Please, remember me !
Ein innerer Dialog mit Gott.

,Bitte, erinnere dich an mich.” Dies ist der zentrale Inhalt, der jeder Heilung zu Grunde liegt. Kein
Mensch kann einen anderen Menschen heilen. Doch wir Menschen kdnnen als Heiler/in hilfreich
sein, in dem wir etwas aus héherem Bewusstsein in einem Menschen anregen, wodurch der Mensch
neue Erfahrungen machen kann, die seine Sichtweise auf das Leben und sein Leben selbst veran-
dern kdnnen. So lernen wir, was Leben wahrhaft bedeutet und wie wir uns aus der Beziehung mit
dem, was wir Gott, GroRe Krafte, Kosmische oder Universelle Krafte oder sonst wie nennen, geldst
haben, um uns nun zu erinnern. Wir Heiler/innen sind daher vor allem die Diener/innen Gottes oder
wie Laotse (Lao-tzu = ,Alter Meister®, 6. Jh. v. Chr.) es ausdruckt: ,Wer anderer Not I6st, der/die ist
der/die Erléste.“. Und die einzige Frage, die es in jedem Menschenleben zu beantworten gilt, ist:

Wer oder was ist die geistige Instanz, die wir Gott oder wie auch immer nennen?

Nun, grundsatzlich konnt ihr diese Frage niemals mit eurem Verstand beantworten, so wie es bereits
unzahlige Menschen in den Jahrtausenden vor euch bestatigt haben. Einer eurer weisen Manner,
Laotse genannt, hat es so ausgedrtickt: ,Solange du es benennen kannst, ist es nicht Gott.“

Ich, also Gott oder das Géttliche, bin ausschliellich in deinem eigenen Inneren erfahrbar, in dem du
das betrachtest und annimmst, was dir in jedem Moment in deinem Leben geschieht. Solange du
noch glauben musst wer oder was ich bin, unabhangig ob in der Kirche, der Moschee oder anderen
sogenannten religidsen Institutionen, bist du nicht mit mir, dem Goéttlichen, eins. So haben alle Religi-
onen, die ihr euch erschaffen habt, die grundsatzliche lIllusion verbreitet, dass ich und du getrennt
waren. Ich im Himmel und du auf der Erde. Doch ich habe dich erschaffen und wirke durch dein Be-
wusstsein in die Welt. So gibt es kein du oder ich, da ich das Leben bin, alles Leben. Und ich bin fur
dich unsichtbar, erscheinungslos, da ich formlos bin. Alles, was ihr als gottlich bezeichnet und ich bin,
geschieht aus Liebe, einer geistig initiierten Liebe. Alles geschieht so aus einer positiven Intention
durch mich, das Gottliche, damit du dich entwickelst, was dich zur nachsten Frage fuhrt.

Warum habe ich mich als Mensch hier auf der Erde verkdrpert?

Nun, du bist hier und warst schon immer hier als geistiges Wesen. Auf deinem Entwicklungsweg hast
du dich in unzahlig vielen Formen verkdorpert, um nun im Menschenkorper weiter aufzusteigen und
dich zu mir zu entwickeln. In deiner aufrechten Haltung ist es die Aufrichtigkeit zu dir selbst, dem ei-
nen Selbst in dir, die dich durch dein Leben zu mir fihrt, wer du in deiner Essenz bist. Kein Tier tragt
diese Aufrichtigkeit in sich und kann sie auch noch nicht leben, so dass nur du als Mensch dir selbst
bewusst werden kannst. Dieses, dein geistiges Wesen, ist ursachlich durch mich erschaffen und ein
Ausdruck meines eigenen geistigen Potentials, was dir jedoch mehr oder weniger unbewusst ist und
tief in dir, in deinem Wesen, verborgen ist. Als rein geistiges Wesen ist es dir nicht moéglich neue Er-
fahrungen zu machen, woran du wachsen und dich entwickeln kannst. Auf meiner geistigen Ebene ist
alles Liebe, so dass du nur auf Erden diese Liebe, was das Leben bedeutet, kennenlernen kannst.
Dies ist der Grund, weshalb ich dir diese Verkérperung als Mensch hier auf Erden geschenkt habe.
Es waren unzahlige Stufen der Entwicklung notwendig und nun bist du hier, um dich weiter zu entwi-
ckeln, um mich in dir zu erkennen. Dein Ziel ist somit eindeutig definiert. Du bist auf dem Weg dich
selbst wahrhaftig zu erkennen, indem du mich erkennst. Die Quelle deines Seins, aus der du lebst,
die dich liebt und die in dir und durch dich wirkt, deine Géttlichkeit. Dies zu erkennen und zu leben ist
deine Aufgabe, wie es bereits viele vor dir, auch Christus Jesus, als Vorbild und Wegweiser aufge-
zeigt haben. Doch du kannst es nicht allein bewirken, weshalb dir in deinem Menschenleben so vie-
les Unterschiedliches, Freudvolles und auch Leidvolles begegnet. Alles begegnet dir aus Liebe. Du
hast alles und alle Wesen zu erfahren, weil sie alle die von mir erschaffenen geistigen Wesen in un-
terschiedlichen Korpern und Auspragungen sind. Jedes Wesen tragt mein gesamtes gottliches Po-
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tential in sich und sie sind alle auf dem Weg. Und kein Weg gleicht dem anderen, weshalb es nicht
zielfUhrend ist anderen auf ihrem Weg im Gehorsam zu folgen. Es sind alles geistige Wesen, unab-
hangig ihrer korperlichen Erscheinung, unabhangig ob sie Stein, Pflanze, Tier oder Mensch sind. Der
einzige Unterschied ist, dass sie auf unterschiedlichen Stufen ihrer Bewusstseinsentwicklung leben.
Doch sie alle sind géttliche Wesen, wie du und wie ich. Deine Aufgabe ist es alles in Liebe anzuneh-
men und euch gemeinsam auf eurem Entwicklungsweg zu unterstiutzen.

Wenn es also im Leben darum geht alles in Liebe anzunehmen,
warum gibt es dann so viel Gewalt und Kriege auf dieser Welt?

Nun, ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben, wie ich es bereits durch Christus Jesus ausge-
sprochen habe. Aus dieser Tatsache geschieht alles aus Liebe und dies umfasst alles, was in dieser
Welt geschieht, auch wenn durch Gewalt und Kriege grof3es Leid in euch ausgelost werden und eure
Korper z.T. sterben mussen, was stets eine tiefgreifende Erfahrung fur euch ist. Sterben werden eure
Korper so oder so, da dies mit eurer kdrperlichen Geburt festgelegt ist. Doch tot ist niemand von
euch, weil ihr als geistige Wesen weiter existiert. Macht euch dies immer wieder bewusst, sodass
eure Angste vor dem Sterben eures Kdrpers seine Dramatik verliert. Ihr seid unermesslich viel mehr,
als euer Leben in einem beengten Kérper mit all euren Angsten, die nur Krankheit zur folge haben.
Eure Korper werden sterben, wenn eure Entwicklungsaufgaben in diesem irdischen Leben erfullt
sind. Dies kann einige wenige Erdenjahre andauern oder auch viele. Dies ist aus meiner Sicht voll-
kommen bedeutungslos. Alles dient eurer Entwicklung, auch wenn Gewalt und Kriege von euch ab-
gelehnt werden. Doch niemand von euch ist all-wissend und all-bewusst, so wie ich. Daher kénnt ihr
den tieferen Grund flr die Kriegs- oder Gewalterfahrungen noch nicht erkennen. Deshalb ist es voll-
kommen absurd Gewalt oder Kriege zu bekadmpfen oder wie es bereits dieser Laotse erkannte, in-
dem er sagte: ,Der Gewalt auszuweichen ist Stéarke.”. Und so ist es ebenso mit dem, was ihr als
Selbstverteidigung bezeichnet. Der Christus in euch ist eure vollkommene Befreiung von Kampf,
Krieg und jeglicher Gewalt, so wie Christus Jesus es euch symbolisch vorgelebt hat.

Auch der Korper von Jesus musste auf seinem Entwicklungsweg durch Gewalt, durch eine Kreuzi-
gung, sterben, um aufzuzeigen, dass sein geistiges Wesen weiterlebt und bis heute prasent ist, wie
auch all eure Ahnen. So konnt ihr auf der geistigen Ebene niemals einsam sein, weil ihr All-eins seid.
Kriege und Gewalt sind lediglich Ausdrucksformen eures irdischen Lebens. Es ist eine Art, wie ich
geistige Entwicklung durch Erfahrung bewirke, weil es anders in dieser Deutlichkeit fir euch z.T. nicht
moglich ist. Es sind die noch unterentwickelten Seelen, die Gewalt ausiiben oder Kriege beginnen.
Sie leben in ihrer unterentwickelten Struktur, an ihrer Oberflache, noch auf einer tierischen Ebene,
unaufrichtig. Diese Seelen haben noch nicht gelernt inre Konflikte friedlich zu I6sen, weil sie all die
anderen fur ihr Leid verantwortlich machen und die Ursache fir ihr Leid nicht in sich selber sehen
wollen. So lasse ich sie ihre Erfahrungen machen und fordere durch ihr Leiden ihre Entwicklung. Ei-
nes Tages werden sie, wie der verlorene Sohn, zu mir zurickkehren und ich werde sie in meiner Lie-
be feiern. Dann werden sie sich ihrer Gottlichkeit in ihnen wieder bewusst werden und sich wieder
sich selbst zuwenden, weil ich in ihnen, in dir und in Allem bin. So bin ich in Allem und wirke in allen
Wesen in dieser Welt. Ich wirke aus euch, aus der unendlichen Tiefe eures Seins, in das unendlich
Weite, in die Welt und das All hinein und umgekehrt. Und das unendlich Tiefe sowie das unendlich
Weite sind Eins, auch wenn euer Verstand unfahig ist es zu begreifen.

Wenn du also in mir und durch mich wirkst, wieso fiihlen sich dann so viele einsam?

Nun, die meisten von euch glauben nur das, was sie mit ihren menschlichen Augen sehen. Sie wis-
sen nicht, dass alles, was auf der Welt existiert, nur ein Ausdruck, eine Darstellung des geistigen Wir-
kens von mir ist. So ist alles auf Erden geistigen Ursprungs. Dem zur Folge haben die meisten von
euch keinen Zugang zu mir, zu sich selbst, und zur geistigen Ebene, auf der ich ausschliellich exis-
tent und wirksam bin. Daher fehlt denen von euch, die sich einsam flihlen, der Zugang und die Ver-
bundenheit mit mir. Wenn sie alleine mit sich sind und kein anderer Mensch mit ihnen ist, konnen sie
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all das Leben, all das, was ich bin und sie selber sind, nicht wahr- und annehmen. Sie kennen sich
selbst nicht wirklich. Und wenn du dir vorstellst, dass du auf einer einsamen Insel lebst, ohne einen
,Freitag“, so wird jeder Mensch irgendwann eine Beziehung zu mir aufnehmen, weil ich in Allem, in
den Pflanzen, Tieren und Vogeln bin. So wirst du dich auf dieser einsamen Insel eines Tages als ei-
nen Teil der Natur begreifen, der du bereits jetzt wahrhaft bist, weil ich die Natur bin.

Und ich bin bei dir, bin in dir und in Allem, standig und Uberall, was die meisten aus ihrer Vorstellung,
ihrem Traum, nicht annehmen konnen, weil sie mich ja nicht sehen konnen. Ihr freier Wille ist ihre
einzige Fuhrung. Doch der freie Wille beschreibt i.d.R. nicht ihren wahren Lebensweg, der zu ihrer
Entwicklung vorgegeben ist. Nein, ganz im Gegenteil, da der freie Wille oftmals aus egoistischen Vor-
stellungen entstanden ist, wie ihr Leben sein sollte. Es ist dann ein Leben in einer lllusion. Doch ich
bin der Weg, die Wahrheit und das Leben und so verlaufen sie sich und verfehlen ihren ureigenen
Lebensweg. Dies ist dann die Ursache fur ein leidvolles Leben und es ist meine Aufgabe sie durch
meine geistigen Heiler/innen wieder auf ihren ureigenen Weg in die Heilung zu fihren.

Wenn unser Lebensweg also vorgegeben ist, warum haben wir dann einen freien Willen?

Nun, ich habe dich und dein geistiges Wesen erschaffen und da ich allwissend bin, kenne ich dein
Entwicklungspotential und damit deinen Lebensweg, den du zu gehen hast. Was du aus deinem irdi-
schen Leben machst und wie du dein Leben, den Weg, gestaltest, das obliegt nicht mehr meiner Flr-
sorge. Du bist auf der geistigen Ebene ein Kind von mir, das ich bin. Und so wie ihr eure Kinder frei-
geben musst, damit sie ihren eigenen Lebensweg gehen konnen, so gebe ich euch in jeder Verkor-
perung frei und lasse euch sein, wie ihr auch immer sein wollt. ,,Wahre Liebe ldsst frei!”

Es ist, wie mit dem verlorenen Sohn, der alles von seinem Vater, also von mir, erhalten hat und sich
hinaus in die Welt bewegt, weil er nur aus seinem freien Willen leben méchte. So hat er sich von sei-
nem Vater, von mir, geldst und so ist es auch mit all denen, die ausschliellich aus ihrem freien Willen
leben. Sie haben sich von mir gel6st, wie auch die Religionen. Aus meiner reinen, allumfassenden
Liebe lasse ich sie frei und all das leben, was auch immer sie wollen. Manche von ihnen finden eines
schonen Tages den Weg zuruck zu mir, ohne dass es ihnen bewusst sein muss. Doch die meisten er-
kennen nur durch Leid, Not oder Krankheit, dass es besser ware zu mir zurickzukehren, um zurtck
auf ihren ureigenen Lebensweg in die Heilung zu kommen, dessen Ziel ich bin.

Dein Lebensweg ist dir vorgegeben und du hast deinen freien Willen, um diesen deinen eigenen Le-
bensweg kreativ und individuell zu gestalten, wie du auch immer magst. Doch das Ziel und den Lehr-
inhalt deines Lebens kannst du mit deinem freien Willen nicht beeinflussen. Gehe mit mir ,Hand in
Hand" und kein Leid wird dir geschehen, weil ich es bin, der das Krumme (auf deinem Weg) gerade
macht und dir den Weg bereitet, Schritt fur Schritt in jedem Moment deines Lebens.

Richtest du dich daher nach meiner Fuhrung und bringst deinen freien Willen in Harmonie mit dem,
was geschehen will, so ist dein Leben ganz leicht und ganz einfach, da sich alles, wie von selbst, von
dem einen Selbst, das ich bin, ineinander flugt. Doch lebst du weiter ausschlie3lich aus deinem freien
Willen, dem dein kleiner, begrenzter Verstand entspringt, so wird dein Leben anstrengend und unbe-
friedigend sein, weil Kampf, Krieg und Furcht dein Leben bestimmen werden, in dem du umkommst.
Dies sind dann die Ursachen, die dein Leid und deine Krankheit in dieser Welt manifestieren.

Ich bin die allumfassende Liebe und du selbst bist diese Liebe, weil ich dich aus meiner Liebe er-
schaffen habe und ich durch dich wirke, als Liebe. Mich musst du nicht anbeten oder lieben, weil ich
die Liebe bin, fir dich unsichtbar und doch absolut wirkungsvoll. Du brauchst mir auch nichts zu op-
fern, kein Lamm, kein Geld und nichts anderes, weil ich ja alles bin und habe. Mit keinen deiner Ga-
ben kannst du mich beeindrucken oder manipulieren. Du bist wie ich, auch wenn dir das unbekannt
ist. Und ich bin das Licht der Sonne in euch. Und dem Licht kénnt ihr nichts geben. Licht kénnt ihr nur
empfangen, weil ihr die Reflexion meines Lichts seid. In deiner Zuwendung und deiner Beziehung zu
mir bin ich deine Fihrung und lasse dich durch mein geistiges Wirken das erfahren, was zu deiner
Entwicklung notwendig ist, wenn du dem zustimmst. Also bitte ich dich lediglich mir zuzustimmen.
Dies ist das einzige Gebet, worum ich dich bitte. ,,Please, remember me !*
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Wenn du mich auf meinem Lebensweg fihrst,
wieso habe ich dann als Kind diese Demiitigungen und Gewalt erfahren?

Nun, ich bin die Quelle deines geistigen Wesens und ich bin all-wissend. Ich flhre dich aus Liebe zu
deinem Wesen, dass ich in deiner Essenz selbst bin. Daher hast du z.B. genau die Eltern bekom-
men, die zu deiner Entwicklung notwendig waren. Manche von euch sind hier, um ihre Entwicklung
zu festigen und haben so liebevolle, elterliche Unterstutzung und Wohlwollen erfahren. Andere von
euch sind hier, um groRere Entwicklungsaufgaben in diesem Leben zu erfullen. Daher mussen sie
mehr an Leid erfahren, weil sie mehr zu lernen haben. Wenn du Demutigung und Gewalt als Kind er-
fahren hast, so geht es fur dich darum die Gegenpole in dir zu entwickeln, indem du in deiner irdi-
schen Existenz den Mut entwickelst deine innere Macht und Starke zu erkennen, um dich selbst
schutzen zu lernen. Erinnere dich: ,Der Gewalt auszuweichen ist Starke.“ All das bewirke ich in dir,
wenn du mir zustimmst und daraus deinen Entwicklungsweg klarer erkennst. So lasse ich das in dei-
nen Begegnungen und aulleren Formen entstehen, was fur dich zu deiner Entwicklung notwendig ist.
Mein Ziel ist es stets, dass du frei von Angsten wirst und in dir in innerem Frieden und Stille sein
kannst. Dies ist auch die Grundlage, um mit mir in einer intimen Beziehung zu sein. Ich bin deine in-
nere stimmlose Stimme, die dir flusternd und wortlos all das mitteilt, was deinen Aufgaben im Leben
entspricht und dein Bewusstsein erhoht. Solange du jedoch auf der Flucht vor mir bist und bestandig
dein Leben beschleunigst, folge ich dir, bis du zu einem Anhalten im Leben gezwungen bist. Dies ge-
schieht notfalls durch mein Wirken, was sich oft in Form von Unfallen oder Krankheit darstellt.

Wenn du all das entstehen ldasst, was meinem Bewusstsein férderlich ist,
warum empfinden viele von uns das Leidvolle dann als Strafe?

Nun, zum Einen habt ihr hier im Irdischen den Glauben an zwei Machte geschaffen. Es gibt flr euch
eine gute Macht und es gibt flr euch eine bose Macht. So glaubt ihr weiterhin an einen Gott im Him-
mel und an eine dunkle Macht, den Teufel oder Satan, die Schlange. Doch ich bin die einzige Macht
und ich bin die einzig gute Macht. So, wie es auch Jesus erkannt hat, indem er zu Judas sagte: ,Was
nennst du mich gut? Nur einer ist gut; der im Himmel ist.“. Es sind Jesus Worte und er hat es so mit
seinen Worten zu dieser Zeit vor mehr als 2000 Jahren ausgedruckt. Ja, ich bin auch im Himmel.
Doch ich bin Uberall, auch dort, wo du bist, all-prasent, denn ich bin in dir und wirke durch dich. Jesus
hat mit ,Himmel“ doch nur die nicht sichtbare, geistige Ebene beschrieben und nicht den physischen
Himmel. Ihr kdnnt die Luft, die ihr atmet ja auch nicht sehen und somit auch nicht den Himmel. Jesus
sprach stets nur in Gleichnissen. Und doch schaut ihr nach oben in den Himmel, wenn ihr euch mir
zuwenden wollt. Schaut lieber auf eure FiRe, auf eure Erdung, und seht, wie Christus Jesus euch
eure Flle wascht. Und vor allem, schaut in euch, in euer Kérper-Universum, in den Tempel meines
Geistes, so werdet ihr mich finden, weil ich in euch bin, in der unendlichen Tiefe eures Seins.

So erlaubt ihr euren Kindern, dass sie sogenannte Wachstumsschmerzen erfahren dirfen und beur-
teilt, dass dies gut ware. Doch euch selbst erlaubt ihr nicht, dass die Schmerzen, die ihr erfahrt, eure
Wachstumsschmerzen sind, nur nicht mehr ausschlieBlich auf korperlicher Ebene. Doch so ist es. Ihr
werdet wachsen, wenn ihr eure Schmerzen besser verstehen konnt und die notwendigen Verande-
rungen in eurem Leben vollzieht. Ein weiser Dichter von euch, Erich Fried, hat es so ausgedruckt:
,ES ist, wie es ist, sagt die Liebe!*. Macht euch daher immer wieder bewusst, dass alles aus Liebe
geschieht und vor allem, dass alles was im Irdischen entsteht, auch wieder vergeht. Benennt eure
Schmerzen nicht als Krankheit, sondern als den ersten Schritt in eure Heilung.

Ich bin die all-umfassende Liebe und ihr seid der Ausdruck meiner Liebe, je nachdem wie ihr meine
Liebe annehmen und selbst leben kdnnt. Wie sollte ich daher eine strafende oder belohnende In-
stanz sein, wenn ich all die Wesen aus meiner Liebe erschaffen habe, die Liebe sind? Liebe ist daher
mein und euer wahres Sein. All das, was manche von euch als Strafe empfinden, haben sie selbst
bewirkt, weil sie mir nicht bedingungslos zugewandt sind und sich so stets das Gesetz von Ursache
und Wirkung erfllt. Es sind lediglich eure menschlichen Gesetze, die mannigfaltige Strafen beinhal-
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ten. Es ist euer Glauben, dass ihr ein Recht habt eures Gleichen zu beurteilen, zu verurteilen, zu be-
strafen und sogar zu téten. Doch ich bin nicht wie euer Glauben, weil ich die all-umfassende Liebe
bin oder wie Jesus es ausgedruckt hat: ,Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch. Nicht
gebe ich euch, wie die Welt gibt. Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich nicht.” (Jon. 16,33).

So vertraut ihr mir nicht und malft euch sogar an, so wie ich zu sein. Doch nicht ihr selbst habt euch
erschaffen, sondern ich habe euch erschaffen und ich bin die einzige Macht, wie ihr spatestens auf
eurem Sterbebett in eurer Erleuchtung erkennen werdet. ,Erleuchtung I6st alle materiellen Bande.*
Doch sorgt euch nicht. Ich schenke euch in diesem und den folgenden Erdenleben all die Moglichkei-
ten zu eurem Besinnungswandel. Und dies geschieht so oft, bis ihr euer und mein wahres Wesen er-
kennen konnt, denn das ist der Grund weshalb ihr hier seid. Jesus hatte es erkannt und Vergebung
gepredigt, indem er z.B. sagte: ,,Und richtet nicht, so werdet ihr auch nicht gerichtet. Verdammt nicht,
so werdet ihr nicht verdammt. Vergebt, so wird euch vergeben.” (Lukas 6,37) und , Vater, vergib ihnen;
denn sie wissen nicht, was sie tun!* (Lukas 23,34

So bitte ich euch, dass ihr all denen vergebt, die euch Gewalt angetan und euch Leid zugeflgt ha-
ben. Und bitte vergebt euch selbst, dass ihr es zugelassen habt, dass euch Gewalt angetan und in
euch Leid ausgeldst wurde. Ich vergebe euch unmittelbar, da mir bekannt ist, wie unwissend ihr seid.

Wenn du die einzige Macht und die einzig gute Macht bist,
wie konnen wir deinen Willen erkennen und deiner Fiihrung folgen?

Nun, Jesus, der Christus, hat es euch allen bereits gezeigt und vorgelebt. Wenn ihr seinem symboli-
schen Weg folgt, so folgt ihr mir. Dies ist fur euch alle eine malllose Herausforderung, da ihr alle
mehr anderen Menschen folgt, angefangen mit euren Eltern, als meiner All-Prasenz, die euch von
Anbeginn euer aller Leben flhrt und begleitet. So sehen nach wie vor die meisten von euch mich als
eine Ubersinnliche Macht, die alles fur sie gestaltet und regelt, so wie sie es durch ihre Gebete an
mich wollen. Doch ich bin all-wissend und kenne eure Wunsche bereits bevor sie euch bewusst wer-
den. Ich halte nichts zurtck, sondern ich gebe meine Liebe allen von euch in gleicher Art und Weise,
unabhangig wie ihr in diesem Leben seid, ob Gutmensch oder Massenmaorder.

Wieso solltet ihr deshalb mich um etwas bitten, was ich noch nicht weil3? Das, was ihr braucht, habt
ihr bereits von mir bekommen und dies in jedem Moment, weil ich euch naher bin als euer Atem. So
ist das, was ihr oftmals von mir wollt, nicht das, was ihr wahrhaft braucht. Daher bin ich eure Fihrung
und nicht euer Knecht, sondern ihr seid meine geistigen Kinder, die ich in das Erwachen leite. Alles,
was auf Erden und im Universum geschieht, habe ich durch mein geistiges Wirken entstehen lassen.
Und alles, was auf Erden sichtbar ist, ist durch das geistige Wirken entstanden und ist daher eine
geistige Wirkung, wie ihr selbst auch. Alles folgt so meinen geistigen Gesetzen, wie jeder Planet im
Weltenraum meinen GesetzmaRigkeiten seit Jahrmillionen folgt auf seinen vorbestimmten Bahnen.
Daher konnt ihr mich nicht manipulieren, so wie eure Mitmenschen, sodass ich euren Willen zu erful-
len habe, sondern ihr nur meinem Willen folgen konnt ohne zu Leiden, so wie es auch Jesus ausge-
druckt hat: ,Vater, wenn es dein Wille ist, dann lass diesen bitteren Kelch des Leidens an mir vor-
tibergehen. Aber nicht was ich will, sondern was du willst, soll geschehen.” (Lukas 22,42)

So geschieht stets das, was ich will, und nicht das, was all die bittenden Menschen von mir wollen.
Daher ist es klug und weise von euch, wenn ihr meinem Willen folgt, um kein unnétiges Leiden zu er-
fahren. Und da ich die vollkommen reine Liebe bin, leite ich euch aus eurer Liebe, sodass ihr lediglich
eurem Herzen zu folgen braucht, um meinem Willen zu folgen. Solange das Leben fur euch anstren-
gend und lieblos ist, solange seid ihr fern meiner Liebe.

Ich bin es, der eure Herzen pulsieren lasst und ich bin es, der euch naher ist als euer Atem, als Han-
de und FURe. Seid ihr so mit mir in Liebe verbunden, so geht ihr den Weg des Herzens, indem ihr mit
euch selbst und mit allem in Liebe seid. ,Man sieht nur mit dem Herzen gut!” (aus ,Der kieine Prinz*)

Hierfur ist es notwendig, dass ihr euer Herz, eure Liebe, flihlt und wahrnehmt. Auch eure Wissen-
schaftler haben es ja bereits nachgewiesen, dass ihr langer leben werdet, wenn ihr euer Herz spurt.
Dazu ist es notwendig, dass ihr euer Leben verlangsamt, sodass ihr euch aus dem larmenden Trubel
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des Lebens entfernt. Bereits dieser Laotse, hatte es ausgedriickt, indem er sagte: ,Die Natur hat es
nicht eilig, noch lebt alles.” oder ,,Es gibt wichtigere Dinge im Leben als die, die es bestidndig schnel-
ler machen.”

Alles in eurem Korper schwingt in der Frequenz der Erde und jede Korperzelle in euch lebt in dieser
Schwingung und ihrem ureigenen Zyklus, weil eure Korper zur Erde gehoren und eines Tages wieder
in ihr aufgehen. So konnt ihr nicht schneller leben, als wie eure Natur es zulasst. So ist euer Symbol
des Hamsterrades ein Sinnbild fur eure Lebensmuster, die beinhalten, dass ihr euer Hamsterrad be-
standig beschleunigt, jedoch keinen Schritt im Leben voran kommt. Ich bitte euch immer wieder das
Hamsterrad anzuhalten, auszusteigen und euch an mich zu erinnern. Dieser Laotse hat es so ausge-
drackt: ,,Um zur inneren Ruhe zu gelangen, sollte man sich wie die Erde selbst verhalten. Taglich
trampeln die Menschen auf ihr herum und fiigen ihr Schaden zu — und doch schenkt sie einem tag-
lich, was man zum Leben braucht.”

Und ich bin all-machtig, sodass ich alles erschaffen habe, ebenso die Erde und alles, was auf ihr be-
seelt ist und lebt. Ich wirke in Allem und so bin ich die Verbindung und Verbundenheit von allem mit
Allem. Wenn du dich unpersonlich mit mir verbunden fuhlst, so bist du mit allem verbunden, auch mit
der Erde, wodurch du energetisch geerdet bist und stabil im Leben stehst. Aus Liebe von Mutter-Er-
de, der vollkommenen Mutter, werden eure Korper mit allem versorgt, was sie zum Leben brauchen.
Und so ist es die Instanz der vollkommenen Mutter, die in euch wirkt, und eurem Koérper-Universum,
jeder Korperzelle, alles schenkt, was sie braucht, aus Liebe. Alles geschieht aus Liebe, was auch die-
ser Laotse erkannt hat: ,Nur jene wissen das Leben wahrlich zu schétzen, die nichts tun, es zu st6-
ren.”. So lasse du dich in deinem Leben nicht stéren und lebe aus dir und mir heraus in die Welt hin-
ein, die ich in der Essenz bin. Fur viele von euch ist z.B. Meditation ein geeigneter Weg, um zur
Ruhe, in die Entspannung und Stille zu finden. Meditation ist die Ubung, um mir und dir selbst zuzu-
héren und dabei kommt es nicht auf die Form an. Und Meditation ist nicht Selbstzweck, es ist ledig-
lich ein Hilfsmittel. Durch das bestandige Uben in Ruhe, Entspannung und Stille zu sein erlaubst du
dir einen anderen Lebensraum zu erfahren, in dem du mit mir in Kontakt kommen kannst. Ziel ist es
dabei ausschlief3lich in diesem meditativen Zustand zu sein und daraus zu leben und dies in jedem
Moment. In der Meditation Ubst du dich, dich von einer hoheren Warte aus zu betrachten. Du gehst
auf Abstand zu deinem korperlichen Sein als Mensch und wirst nach einer Zeit der Ubung zum Beob-
achter deines Lebens und kommst mir damit naher, denn ich bin der Beobachter aller Beobachter.
Ein einfacher Weg um mit Meditation zu beginnen ist, dass du langsam beginnst, sodass du z.B. zu-
nachst erst 10 Minuten meditierst und nach einer Zeit der Ubung die Zeit verlangerst. Eine sehr kurze
Meditation ist z.B., wenn du dir zwischendurch selbst die Frage stellst ,Atme ich noch?“. Und die Ant-
wort ,Ja!” von dir selbst erhaltst. Langer als ein bis zwei Stunden zu meditieren ist nicht sinnvoll, da
du mude werden wirst und deine Prasenz verlierst. Sobald du dies in Meditation spurst, solltest du
die Meditation beenden, da es darum geht in dich zu horchen und dem zuzuhéren, was dir aus der
Tiefe deines Seins ,mitgeteilt“ wird. So sind deine Gedanken auf mich auszurichten. Vielleicht ist es
nur ein einzelner Satz, der dir bekannt ist, wie z.B. ,Dein Wille geschehe und nicht meiner.“ und war-
test, was geschieht. Oftmals wird nichts geschehen. Doch dann eines schonen Tages, nach Monaten
oder einigen Jahren, wirst du in Erkenntnis kommen. Es ist nicht so, wie in eurer Schule, in der die
Kinder zum Lehrer kommen, sondern der Lehrer kommt zu euch, wenn ihr bereit seid. Und wenn ihr
bereit seid, werdet ihr euch in eurem Inneren verandern. Und wenn dies in euch Wirkung zeigt, wird
sich euer aulleres Leben verandern. So musst ihr in die Handlung kommen damit sich die Ursache,
das Innere in euch, in eurem aulReren Leben als Wirkung zeigen darf, um mit euch neue Erfahrungen
zu machen. Das einzige, was ich euch mitzuteilen habe, ist stets: ,Please, remember me “

Gerne bin ich behilflich und biete energetisches geistiges Heilen zum Gesundbleiben an.
In innerer Verbundenheit und Dankbarkeit

Michael Bergmann - Energetisches geistiges Heilen
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